
 
Φουρνίσματα Θεσσαλονίκης Γεύση, Μνήμη, Πολιτισμός, Εξέλιξη 

Thessaloniki’s Fournismata Taste, Memory, Culture, Evolution 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ – Philoxenia 2026 Πρόγραμμα δράσεων 

Εκδηλώσεις  Παρασκευή 13/11 Σάββατο 14/11 Κυριακή 15/11 

12.30 

Παραδοσιακή 
μαγειρική 

Traditional Live 
baking 

Ισραηλίτικη Κοινότητα Θεσ/νίκης 
(Ι.Κ.Θ), Ρετζίνα Φριζή 
ΜΠΟΡΕΚΙΤΑΣ ΚΟΝ 

ΜΕΡΕΝΤΖΕΝΑ & ΧΑΛΑ 

Ακρίτες του Πόντου,  
Ηλιανή Παλαχίδου  
ΠΕΡΕΚ ΦΟΥΡΝΟΥ 

Αρμένικος Σταυρός του Ελέους 
Μακεδονίας και Θράκης, 

Παράρτημα “ANI” Θεσσαλονίκης,  
Emma Sharoyan  

ΓΚΑΤΑ 

13.30 
Ενημερωτική 
Παρουσίαση  
Bread Talks 

Σύλλογος Διαιτολόγων – 
Διατροφολόγων Ελλάδος (ΝΠΔΔ), 
Βασίλης Τσιρώνης, Πρόεδρος ΔΣ  
«ΨΩΜΙ: ΦΙΛΟΣ Η ΕΧΘΡΟΣ ΚΑΙ 

ΓΙΑΤΙ;» 

Σωματείο Αρτοποιών 
Θεσσαλονίκης - 

Ιωάννης Τζιάλλας, Α’ Αντιπρόεδρος    
ΚΟΥΛΟΥΡΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Ομοσποδία Αρτοποιών Ελλάδος - 
‘Ελσα Κουκουμέρια, Πρόεδρος & 

Σωματείο Αρτοποιών Θεσσαλονίκης 
Β’ Αντιπρόεδρος   

ΛΑΔΕΝΙΑ 

14.00 
Ζωντανή 

Αρτοποίηση  
Live Baking  

Αναστάσιος Κεσσόπουλος  
ΖΥΜΩΤΟ ΑΡΓΗΣ ΩΡΙΜΑΝΣΗΣ 

Νικόλαος Ιωαννίδης    
ΚΟΥΛΟΥΡΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ  

Αναστάσιος Κεσσόπουλος  
ΛΑΔΕΝΙΑ 

15.30 
Καινοτόμα 
μαγειρική 

Alternative uses 

Thessaloniki Chef Ambassador, 
Γιάννης Κατσαντώνης  
ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΑΛΛΙΩΣ 

Thessaloniki Chef Ambassador, 
Σοφία Τεφτσή  

ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ ΜΕ ΨΩΜΙ 

Thessaloniki Chef Ambassador, 
Γιάννης Κατσαντώνης   

ΚΟΥΛΟΥΡΙ ΜΕ ΑΥΓΑ, ΠΑΣΤΟΥΡΜΑ 
και άλλα 

16.30 
Ενημερωτική 
Παρουσίαση 
Bread Talks 

Chef Stories,  
Σύλβια – Ιωάννα Κουμεντάκη 

Η ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΙΩΤΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΤΟΥ ΨΩΜΙΟΥ 

Νανά Ζυγούρα  
ΨΩΜΙ: ΧΘΕΣ, ΣΗΜΕΡΑ, ΑΥΡΙΟ  

 

17.30 
Ζωντανή 

Αρτοποίηση 
Live Baking 

Θανάσης Βαθιώτης 
ΚΟΥΛΟΥΡΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Μαρίνης Απόστολος 
ΤΥΡΟΠΙΤΑ - ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ 

 

 


